9H

10H

9h30 - 10h30

Alexandra

11H

10h30-11h30
Renfo Musculaire
Alexandra

12H

11h30-12h30
Pilates
Alexandra

13H

15H

16H

17H

10h00 - 11h00

Alexandra

11h00-12h00
Pilates
Alexandra

15h - 16h

Sandrine

16h15-17h15

Adeline

18H

17h45 - 18h45
Circuit Training
Adeline

17h45 - 18h45
Stretching
Adeline

17h15-18h15

Adeline

12h00 - 12h45
Stretching
Adeline

10h45 - 11h45
Pilates
Adeline

12h45 - 13h30
Renfo Musculaire
Adeline

11h45 - 12h45

Pilates thérapeutique

Adeline

17h30 - 18h30
Renfo Musculaire
Adeline

19H

18h45 - 19h45

Adeline

18h45 - 19h45

Adeline

18h30 - 19n30
STEP
Adeline

18h30- 19h30
Renfo Musculaire
Alexandra

18h30 - 1930
Pilates
Adeline

20H

19h45 - 20h45
Renfo Musculaire
Adeline

19h45 - 20h45
HIT
Adeline

19h30 - 20h30
Pilates
Adeline

19h30 - 20h3&@§\'
N

Pilates
Alexandra

19h30 - 20h30 N\
Streching \‘2);\'
Adeline

21H

20h45 -21h45
STEP
Adeline

20h45 -21h45
Circuit Training
Adeline

20h30 - 21h30
Pilates
Adeline

20h30-21h30
Yoga/Pilates
Alexandra




