9H

10H

9h30 - 10h30

Alexandra

11H

10h30-11h30
Renfo Musculaire
Alexandra

12H

11h30-12h30
Pilates
Alexandra

13H

15H

16H

17H

18H

17h45 - 18h45
Renfo/Circuit Traning
Servane

17h45 - 18h45
Stretching
Loic

10h00 - 11h00

Alexandra

11h00-12h00
Pilates
Alexandra

e
St

Alexandra

11h45-1 \ﬁg

P|lat

exandra

t|que

17h30 - 18h30
Renfo Musculaire
Alexandra

19H

18h45 - 19h45
Stretching
Servane

18h45 - 19h45
LIA
Loic

18h30 - 19h30
STEP
Loic

A\
%ﬁ.@ﬁ?ﬁ’e

Alexandra

Alexandra

20H

19h45 - 20h45
HIIT
Loic

19h30 - 20h30
Renfo Musculaire
Loic

@

tes
Alexandra

21H

20h45 - 21h45

Loic

20h30-21h30
STEP
Loic

20h30-21h30
Yoga/Pilates
Alexandra




