9h

9h30 - 10h30
Gym Douce
Alexandra 10h - 11h
10h Gym Douce
10h30 - 11h30 Alexandra 10h45 - 11h45
Renfo Musculaire Pilates
Alexandra 11h - 12h Adeline
11h Pilates
Alexandra 11h45 - 12h45
11;3;Tét1e2230 Pilates
Thérapeutique
Alexandra Adeli
12h Salle du vieux DOJO |Salle OMS (tapis bleu) eline
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
Streching HIIT Renfo Musculaire
Adeline Adeline Adeline
13h
16h 16h15 - 17h15
Adeline
17h 17h15 - 18h15
Adeline
18h
18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
18h45 - 19hd5 18h45 - 19hd5 STEP anflrme Renfo Musculaire Pllat.es Yoga
Adeline Alexandra Adeline Alexandra
19h Adeline Adeline
19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30
19h45 - 20h45 19h45 - 20h45 Pilates Renfo Musculaire Pilates
Renfo Musculaire HIT Adeline Alexandra Adeline Alexandra
20h Adeline Adeline

21h

20h45 - 21h45
STEP Débutant

Adeline

20h45 - 21h45
Circuit Training
Adeline

20h30 - 21h30
Pilates

Adeline




